
¿Cómo es un negocio hostelero cero emisiones?

¿Qué puede hacer un negocio hostelero 
para reducir su huella?



Descubre cómo reducir la huella de carbono en tu negocio hostelero 
para convertirlo en un local “Cero Emisiones”

Exterior Sala Barra Cocina y almacén Baños Privados

Entra en cada una de las zonas y pincha en los iconos para ver las descripciones

Y si quieres ir un poco más allá        consulta nuestros consejos
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CARTEL EXTERIOR Y ESCAPARATE TERRAZA/JARDÍN APARCAMIENTO CONTENEDORES
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Colocación de luminarias LED 
con sensores de luz natural.

Protectores solares: los 
protectores regulables, como 
toldos, reducen la demanda 
energética de climatización.

Generación de energía verde 
propia con paneles solares 
fotovoltaicos o la instalación 
de mini generadores eólicos 
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Calefactores eléctricos para 
terraza (menos pérdida de 
calor y menos contaminante).

Plantas que mejor se adapten al 
medio (ahorro de agua y tareas 
de mantenimiento)

Sistema de riego por goteo en 
jardín (permite reducir entre un 
20-25% el consumo de agua).
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Aparcamiento para 
bicicletas: el 50% de 
los viajes en coche en 
la ciudad son inferiores 
a 3 kilómetros (10 
minutos en bicicleta). 
Incentiva el uso de 
bicicleta (propia o 
compartida) con 
promociones y 
comunicación y crea 
espacios para 
aparcarlas y guardar 
cascos y otros 
complementos.

Punto de recarga 
para vehículos 
eléctricos: de esta 
manera facilitas una 
movilidad sostenible 
para llegar a tu 
establecimiento. 

Uso de transporte público: indica a tus clientes 
cómo llegar en transporte público. El coche 
privado representa el 16% del total de las 
emisiones de CO2 generadas en España. 

Reparto a domicilio con 
movilidad sostenible.
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Correcta gestión de los residuos: 
cada uno a su contenedor.
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Cerramientos: el uso de luz natural 
tiene un impacto muy positivo en el 
aspecto del espacio iluminado y su 
buen uso reduce el consumo de 
energía. Lo ideal es utilizar al 
máximo las horas de luz de las que 
podamos disponer. 

Protectores solares: los 
protectores regulables, como 
estores o persianas, reducen 
la demanda energética de 
climatización. 
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Ropa de mesa y de 
trabajo: siempre mejor 
de tejidos naturales 
(algodón, lino, etc.). 

Desperdicio de alimentos: se 
puede evitar el desperdicio 
de alimentos que se genera 
en sala ofreciendo a los 
comensales que se lleven el 
excedente de su pedido. 

Menaje: mejor menaje 
reutilizable que de un 
solo uso.
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Iluminación: la iluminación supone, de media, el 
30% del consumo eléctrico de los establecimientos. 
Las bombillas LED tienen una alta eficiencia 
energética y permiten reducir el consumo de 
energía eléctrica hasta en un 80-90%. 

Algunas ideas para mejorar la eficiencia energética: 
aprovechar al máximo la luz natural e instalar 
sistemas automáticos de regulación, zonificación y 
detección de presencia.
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Calefacción: una temperatura de 
19°C es suficiente para obtener una 
adecuada sensación térmica. Por 
cada grado que se incrementa en 
la calefacción, el consumo de 
energía puede aumentar entre un 
7% y un 11%.

Climatización: la temperatura de confort en 
verano se estima en torno a los 26°C. Reducir 
en un grado la temperatura en el termostato 
del aire acondicionado genera alrededor de 
un 8% más de consumo de energía eléctrica 
y un aumento de las emisiones de CO2.

Termostatos digitales 
programables: ayudan a 
mantener el nivel del confort 
y, como resultado, producen 
unos ahorros energéticos de 
entre un 8% y un 13%. 
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Papeleras con separadores 
para los clientes: colocar 
separadores en las papeleras 
de los establecimientos.
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Reductores de caudal: colocar 
reductores de caudal en todos 
los grifos del establecimiento 
puede reducir el consumo de 
agua hasta en un 50%.

Mantenimiento continuo: ¡el 
goteo de un grifo representa el 
despilfarro de 30 litros al día, es 
decir más de 10.000 litros al año! 
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Expositores de producto: evitar expositores de 
productos que utilizan gases fluorados. Se trata de gases 
con elevado potencial de calentamiento atmosférico, 
presentes en refrigeración comercial. Por eso, se 
recomienda utilizar refrigerantes de nulo o bajo 
potencial de calentamiento atmosférico.

ResiduosAhorro de aguaEficiencia energética MovilidadEquipamiento Consumo

ZONA DE PILA EXPOSICIÓN Y CAMAREROS BASURAS/PAPELERAS

ZONAS: Exterior Sala Barra Cocina y almacén Baños Privados

Interior establecimiento-barra



Servicio de retorno de vidrio: priorizar la 
reutilización del vidrio es más ecológico y su 
impacto ambiental es inferior al producido 
por los envases de un solo uso.

Separación de residuos: 
cada uno a su contenedor. 
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Ollas: tapar las ollas al cocinar ahorra hasta 
un 25% de energía. Si, además, escoges el 
tamaño adecuado de sartén o de olla, se 
puede llegar a reducir el consumo un 90%. 
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Productos estacionales: 
comprar productos estacionales, 
locales y con etiquetas ecológicas.

Desperdicio alimentario: evitar el 
desperdicio de alimentos, 
ajustando la compra, gestionando 
de forma adecuada el 
almacenamiento y haciendo 
menús de aprovechamiento.

Proveedores: elegir 
proveedores locales,
lo más cercanos posible 
y con productos 
autóctonos.
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Grifos: cerrar el grifo 
cuando limpiamos o 
descongelamos alimentos.

Residuos: separación de 
residuos para su correcto 
reciclaje mediante 
carteles indicativos y 
calendarios con turnos.

Productos de limpieza no agresivos: 
las etiquetas indican si el producto 
tiene componentes que contaminan.

Electrodomésticos a plena carga: durante el lavado manual de 
140 piezas de vajilla se consume una media de 106 litros de 
agua y 2,3 kWh, con el lavavajillas a carga completa solo 20 
litros de agua y 1,2 kWh. Aprovecha hasta el último hueco.
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Temperatura: mantener 
una correcta 
temperatura de la 
nevera y del congelador, 
porque cada grado de 
menos representa un 
5% más de consumo.

Electrodomésticos que ahorran agua: el lavavajillas y las 
máquinas de hacer hielo son los equipos que más agua 
consumen. Los aparatos más eco-eficientes y el 
programa de bajo consumo ayudarán a ahorrar energía. 
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Sistemas: mantener y limpiar periódicamente 
los sistemas que consumen energía como 
luminarias, los aparatos eléctricos, los 
sistemas de aislamiento, los sistemas de 
climatización, etc.

El mal funcionamiento de neveras, 
campanas extractoras sucias o 
juntas en mal estado puede 
aumentar el consumo hasta un 30%.
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Mantenimiento continuo: ¡el 
goteo de un grifo representa el 
despilfarro de 30 litros al día, es 
decir más de 10.000 litros al año! 

Reductores de caudal: colocar 
reductores de caudal en todos los grifos 
del establecimiento puede reducir el 
consumo de agua hasta en un 50%.

Uso de máquinas limpiadoras: 
mejor limpiezas regulares que 
limpiezas a fondo. Las 
máquinas limpiadoras ayudan 
a ahorrar agua.
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Reutilización de aguas grises para 
su uso en las cisternas.

Productos de limpieza no agresivos: 
las etiquetas indican si el producto 
tiene componentes que contaminan.

El inodoro no es un cubo de basura. 
Su correcto uso evita problemas en 
la red de saneamiento. 

Empleo de doble descarga en el 
inodoro lo que permite ahorrar 
hasta un 60% de agua.
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Colocación de carteles 
indicativos para los clientes 
de ahorro de agua y gestión 
correcta de los residuos. 

Papeleras con separadores para los 
clientes: colocar separadores en las 
papeleras de los establecimientos.
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Iluminación: la iluminación supone, 
de media, el 30% del consumo 
eléctrico de los establecimientos. 
Las bombillas LED tienen una alta 
eficiencia energética  y permiten 
reducir el consumo de energía 
eléctrica hasta en un 80-90%. 

Algunas ideas para mejorar la 
eficiencia energética: aprovechar al 
máximo la luz natural e instalar 
sistemas automáticos de regulación 
y detección de presencia.
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Climatización: la temperatura de 
confort en verano se estima en 
torno a los 26°C. Reducir en un 
grado la temperatura en el 
termostato del aire 
acondicionado genera alrededor 
de un 8% más de consumo de 
energía eléctrica y un aumento 
de las emisiones de CO2.

Termostatos digitales 
programables: ayudan a 
mantener el nivel del 
confort y, como 
resultado, producen unos 
ahorros energéticos de 
entre un 8% y un 13%. 
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Calefacción: una 
temperatura de 19°C es 
suficiente para obtener una 
adecuada sensación 
térmica. Por cada grado que 
se incrementa en la 
calefacción, el consumo de 
energía puede aumentar 
entre un 7% y un 11%.



Papeleras con 
separadores para 
los trabajadores
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Llega más lejos siguiendo estos consejos

Energía 
Verde

Medición de la 
Huella de carbono

Información 
Y comunicación
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ENERGÍA VERDE

Puedes realizar el consumo de electricidad procedente de 
fuentes renovables a través de dos opciones fundamentales: 

1. AUTOCONSUMO 

Sé tu propia fuente de energía con sistemas de generación 
de energía renovable. Las energías renovables producen 
energía con cero emisiones de CO2 y no se agotan cuando 
las consumimos, ya que se renuevan de forma natural.

2. CONTRATACIÓN ENERGÍA VERDE

¡Pásate a energías renovables y conviértete en un establecimiento 
cero emisiones! Contratando la electricidad a una comercializadora 
con energía 100% verde, todo el uso eléctrico del establecimiento 
pasa a ser no contaminante, es decir cero emisiones de CO2. 

¡Pásate 
a energías renovables 

y conviértete en un 
establecimiento 
Cero emisiones!
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INFORMACIÓN Y COMUNICACIÓN
La forma más rápida y sencilla de involucrar en el ahorro tanto 
al cliente/usuario como a las trabajadoras y trabajadores es 
actuar en el cambio de los hábitos de consumo, lo cual no 
requiere de ninguna inversión económica. 

Se pueden utilizar los canales de comunicación interna 
de la empresa, como por ejemplo el correo electrónico 
o el WhatsApp, para dar a conocer estos objetivos 
y la manera de ponerlo en marcha. 

Además, se puede comunicar en redes sociales 
y en el propio establecimiento todo lo que se está 
haciendo para reducir la huella.

¡Cuenta lo que ya estás
 haciendo #PorElClima 

y anima a otros 
a hacerlo también!
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MEDICIÓN DE HUELLA DE CABONO

El cálculo de la huella de carbono te permitirá conocer 
las fuentes de emisión de gases de efecto invernadero 
de tu establecimiento hostelero, es decir, la cantidad 
de CO2 que se libera a la atmósfera. 

Calculando la huella de carbono de tu establecimiento 
hostelero se pueden identificar las medidas más 
eficientes para reducir las emisiones y consolidar la 
estrategia corporativa de acción frente al cambio 
climático: reducir al máximo las emisiones y 
compensar aquellas que no se puedan reducir. 

¡Mide la huella de carbono 
de tu establecimiento 

para poder actuar 
frente al cambio 

climático!



www.hosteleriaporelclima.es
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